
Bakonyi szárnyas betyárleves (1)
Tejberizs (rizstej)

Fahéj szórat

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Főtt tojás (3)

Parajmártás (1)
Főtt burgonya 1/2 (12)

Kertészleves (1)
Zöldfűszeres csirkemell

Tökfőzelék (1)

Brokkolikrémleves (1)
Levesbetét tészta (1)
Zöldséges pulykaapró

Bulgur köret (1)

Citromos tea
Füstölt pulyka párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Erdei gyümölcs tea (12)
Tonhalkrém (4;10)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Kakaó TM
sült paprikakrém
Vizes zsemle (1)

Gyümölcs tea (12)
Padlizsánkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Zöldfűszeres margarin
Vizes zsemle (1)

Paprika

magyaros margarinkrém
Vizes zsemle (1)

Zöldhagyma

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Baromfi párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:164 ZS:4,2 TZS:1,0 FH:4,3
SZH:25,6 CK:2,7 SO:0,6

EN:194 ZS:4,6 TZS:1,3 FH:8,6
SZH:26,9 CK:3,2 SO:0,9

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:374 ZS:14,9 TZS:4,2 FH:5,6
SZH:34,9 CK:13,2 SO:0,3

EN:176 ZS:4,8 TZS:1,4 FH:4,8
SZH:26,7 CK:2,7 SO:1,4

EN:441 ZS:4,0
SZH:69,7

TZS:0,7
CK:40,9

FH:12,5
SO:1,5

EN:548 ZS:27,4 TZS:4,5 FH:15,2
CK:7,6SZH:51,4 SO:1,4

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:385 ZS:13,4 TZS:2,0 FH:20,0
SZH:41,8 CK:18,3 SO:2,5

EN:560 ZS:16,2
SZH:74,0 CK:10,4

TZS:2,0 FH:27,6
SO:2,7

EN:217 ZS:6,7
SZH:32,5

TZS:1,9
CK:0,9

FH:5,3
SO:0,0

EN:353 ZS:19,0 TZS:5,7 FH:7,0
CK:0,9SZH:31,9 SO:0,3

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:185 ZS:5,2 TZS:1,3 FH:7,6
SZH:25,2 CK:0,8 SO:1,1

EN:225 ZS:7,6
SZH:31,3 CK:1,1

TZS:2,0 FH:7,0
SO:0,4


