
Bakonyi sertés betyárleves
(csiperke gombával készül) (9)

Tejberizs (7)
Fahéj szórat

alma

Zöldséges tarhonyaleves (9;12)
Főtt virsli

Paraj mártás (7)
Főtt burgonya (12)

Kertész leves (9)
Egyben sertésvagdalt

Tökfőzelék (7)
alma

Brokkoli krémleves (7;12)
Bolognai spagetti (sertés)

Citromos tea
Baromfi párizsi

margarin
Gluténmentes kenyér

Jégcsapretek

Gyümölcs tea
Soproni felvágott

margarin
Gluténmentes kenyér

Hónapos retek

Málna tea
Natúr sajtkrém (7)

Abonett

Tej 2dl (7)
Kenőmájas (sertés)

Gluténmentes kenyér
Kígyóuborka

Petrezselymes margarin
Abonett

Kockasajt, natúr (7)
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

Kígyóuborka

Magyaros vajkrém (7)
Gluténmentes kenyér

Paprika

Cukkínikrém
Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
Budapest  ÓVODA (Gluténmentes)

EN:322 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:6,4
SZH:52,7 CK:9,1 SO:1,7

EN:323 ZS:9,0 TZS:3,6 FH:5,7
SZH:53,1 CK:10,6 SO:1,7

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:111 ZS:2,9 TZS:1,6 FH:3,0
SZH:17,5 CK:8,7 SO:0,4

EN:354 ZS:8,4 TZS:2,9 FH:12,4
SZH:55,8 CK:12,2 SO:1,9

EN:528 ZS:6,4
SZH:97,5

TZS:0,7
CK:50,0

FH:18,8
SO:1,6

EN:476 ZS:18,8 TZS:5,2 FH:16,1
CK:6,6SZH:56,6 SO:3,0

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:379 ZS:14,3 TZS:3,8 FH:14,2
SZH:47,3 CK:4,5 SO:2,1

EN:376 ZS:7,7
SZH:57,7 CK:3,3

TZS:5,4 FH:17,3
SO:1,7

EN:106 ZS:6,5
SZH:9,0

TZS:2,0
CK:0,2

FH:2,3
SO:0,2

EN:148 ZS:6,0 TZS:3,8 FH:5,1
CK:0,2SZH:17,8 SO:0,5

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:334 ZS:12,3 TZS:8,0 FH:4,5
SZH:49,2 CK:2,6 SO:1,6

EN:97 ZS:2,3
SZH:16,3 CK:0,3

TZS:0,3 FH:2,0
SO:0,4


