
Csirkebecsináltleves (1)
Dejó szórat (1)

Metélt tészta (1)

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Fasírt golyó (1;6)
Zöldborsófőzelék (1)

Alma

Paradicsomleves (1)
Zöldséges bulgur szárnyashússal

(1)
Körte

Tárkonyos zöldségleves (1;9)
Fokhagymás csirkeapró

Burgonyafőzelék TM (1;12)

Magyaros karfiolleves (1;3)
Pulykapörkölt

Galuska köret (1;3)

Citromos tea
Szezámmagos margarinkrém (11)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Házi csirkemájkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kígyóuborka

Kakaó TM
Gépsonka

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Padlizsánkrém

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Kápia paprika

Erdei gyümölcs tea (12)
Baromfi párizsi

BEBO margarin 35% (mini)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Csirkemellsonka
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Jégcsapretek

Tavaszi felvágott
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)

Pritaminos margarinkrém
Félbarna kenyér (1)

Hónapos retek

Füstölt pulyka párizsi
BEBO margarin 35% (mini)

Vizes zsemle (1)
Zöldhagyma

Sárgarépás margarin
Vizes zsemle (1)

20. hét   2024.05.13. - 2024.05.19.
Budapest  ÓVODA (4/1 tejmentes külsős)

EN:310 ZS:18,0 TZS:3,1 FH:8,3
SZH:27,0 CK:2,7 SO:0,7

EN:248 ZS:11,9 TZS:5,9 FH:8,8
SZH:26,3 CK:2,7 SO:0,9

EN:287 ZS:7,3 TZS:1,7 FH:8,1
SZH:27,4 CK:12,9 SO:1,3

EN:182 ZS:4,8 TZS:1,4 FH:5,0
SZH:27,6 CK:3,4 SO:1,4

EN:217 ZS:7,7 TZS:2,2 FH:6,8
SZH:27,6 CK:3,4 SO:1,0

EN:622 ZS:17,4
SZH:83,5

TZS:2,9
CK:15,0

FH:29,2
SO:1,8

EN:822 ZS:46,8 TZS:6,6 FH:13,6
CK:37,6SZH:77,4 SO:2,4

EN:621 ZS:8,6 TZS:1,0 FH:26,2
CK:14,9SZH:108,0 SO:1,2

EN:347 ZS:8,4 TZS:1,6 FH:20,4
SZH:42,3 CK:4,0 SO:1,7

EN:672 ZS:28,5
SZH:105,0 CK:0,9

TZS:3,8 FH:39,8
SO:2,5

EN:211 ZS:5,1
SZH:32,1

TZS:1,1
CK:1,0

FH:8,2
SO:0,4

EN:240 ZS:9,0 TZS:2,8 FH:7,2
CK:1,1SZH:31,7 SO:0,4

EN:181 ZS:6,5 TZS:2,1 FH:3,6
CK:0,1SZH:26,4 SO:0,6

EN:223 ZS:4,5 TZS:0,8 FH:7,0
SZH:31,9 CK:0,9 SO:

EN:186 ZS:3,7
SZH:32,3 CK:0,9

TZS:0,9 FH:5,0
SO:0,1


