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Foszlos kalacs (1;3;6;7;8;11;13)
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Citromos tea
Margarin
Lapka sajt (7)
Félbarna kenyér (1)

Budapest OVODA

21. hét 2024.05.20. - 2024.05.26.

GyUmolcstea (12) Tapidka puding (7)
Mogyordkrém (5;6;7)
Teljeski6rlési kenyér (1)
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EN: 75: TZS: FH: EN:322  75:7,2  TzS:1,8  FH:11,2 EN:237 7553  Tz5:2,6  FH:7,0 EN:281  7S5:6,9  T7z5:0,2 FH:5,6 EN:121  7S:1,5  TZS: FH:3,3
SZH: CK: S0: SZH:54,2 CK:32,2 S0O:0,5 SZH:39,5 CK:13,6 SO:1,1 SZH:47,0 CK:22,3 S0:0,6 SZH:24,3 CK:5,2  S0:0,1
Zeller leves (1;7;9) Sertés gulyasleves (1;3;9;12) Tavaszi zoldségleves (1;9) Daragaluska leves (1;3) :
Tarhonyas hus (1) Tejben dara (1;7) Sajtmartasos csirke tokany (1;7) Flstolt-fétt tarja kocka

Csemege uborka (10) Fahéj szérat Rizs koret Sargaborso f6zelék (1) 1[]_6=
Teljes ki6rlésd kenyér (1) Félbarna kenyér (1) =3
O
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EN: zs: TZS: FH: EN:497  75:17,8 TzS:51 FH:22,3 EN:670  2S5:140 TzS:1,7 FH:21,9 | EN:576  25:22,2 TZ5:50 FH:23,4 EN:664  25:255 TzS5:6,7 FH:33,1
SZH: CK: So: SZH:60,1 CK:5,8  SO:4,6 SZH:110,0 CK:65,5  S0:2,7 SZH:70,5 CK:2,5  SO:3,7 SZH:72,9 CK:6,6  SO:5,1
Sajtkrém (7) Sertésparizsi Natur vajkrém (7) Izes levél (1;3;7)

TeljeskiGrlésl kenyér (1) Margarin Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Paradicsom Vizes zsemle (1) Ragorépa X.
Kigyouborka
EN: zs: TZS: FH: EN:168 25:3,6  Tz5:2,0 FH:6,3 EN:221  75:6,7  Tz5:2,2 FH:7,1 EN:227 75:13,1 TZzS:4,6 FH:3,7 EN:180 56,5  Tz5:3,6 FH:2,0
SZH: CK: So: SZH:25,9 CK:1,7  S0:0,8 SZH:32,0 CK:1,0  SO:0,5 SZH:22,4 CK:0,5  S0:0,6 SZH:27,5 CK:13,5 $0:0,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogat fenntartjuk. Mddositdst kizdrolag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK {cukor; g/adag), SO (s¢; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rakfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - 5zdjabab; 7 - Tej, laktoz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, diéfélék, pisztacia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezammag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiek. * - édesitészert tartalmaz.
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