
Zeller leves (1;7;9)
Tarhonyás hús (1)

Csemege uborka (10)

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Tejben dara (1;7)

Fahéj szórat
Teljes kiőrlésű kenyér (1)

Tavaszi zöldségleves (1;9)
Sajtmártásos csirke tokány (1;7)

Rizs köret

Daragaluska leves (1;3)
Füstölt‐főtt tarja kocka
Sárgaborsó főzelék (1)
Félbarna kenyér  (1)

Kakaó (7)
Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Margarin

Lapka sajt (7)
Félbarna kenyér (1)

Gyümölcstea (12)
Mogyorókrém (5;6;7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tápióka puding (7)

Sajtkrém (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Sertéspárizsi
Margarin

Vizes zsemle (1)
Kígyóuborka

Natúr vajkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Rágórépa X.

Ízes levél (1;3;7)

21. hét   2024.05.20. ‐ 2024.05.26.
Budapest  ÓVODA

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:322 ZS:7,2 TZS:1,8 FH:11,2
SZH:54,2 CK:32,2 SO:0,5

EN:237 ZS:5,3 TZS:2,6 FH:7,0
SZH:39,5 CK:13,6 SO:1,1

EN:281 ZS:6,9 TZS:0,2 FH:5,6
SZH:47,0 CK:22,3 SO:0,6

EN:121 ZS:1,5 TZS: FH:3,3
SZH:24,3 CK:5,2 SO:0,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:497 ZS:17,8 TZS:5,1 FH:22,3
CK:5,8SZH:60,1 SO:4,6

EN:670 ZS:14,0 TZS:1,7 FH:21,9
CK:65,5SZH:110,0 SO:2,7

EN:576 ZS:22,2 TZS:5,0 FH:23,4
SZH:70,5 CK:2,5 SO:3,7

EN:664 ZS:25,5
SZH:72,9 CK:6,6

TZS:6,7 FH:33,1
SO:5,1

EN: ZS:
SZH:

TZS:
CK:

FH:
SO:

EN:168 ZS:3,6 TZS:2,0 FH:6,3
CK:1,7SZH:25,9 SO:0,8

EN:221 ZS:6,7 TZS:2,2 FH:7,1
CK:1,0SZH:32,0 SO:0,5

EN:227 ZS:13,1 TZS:4,6 FH:3,7
SZH:22,4 CK:0,5 SO:0,6

EN:180 ZS:6,5
SZH:27,5 CK:13,5

TZS:3,6 FH:2,0
SO:0,2


