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Tízórai Gyümölcs teaCitromos teaErdei gyümölcs teaGyümölcs tea Tej 2dl (7;)
 EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK:
7.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
7.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 92.0 kcal; ZS: 3.0 g; TZS: 2.0 g; SZH: 10.0 g; CK:
10.0 g; FH: 6.6 g; SÓ: 0.2 g; CA: 240.0 mg;

 EN: 28.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.0 g; CK:
7.0 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 30.7 kcal; ZS: 0.0 g; TZS: 0.0 g; SZH: 7.5 g; CK:
7.5 g; FH: 0.0 g; SÓ: 0.0 g; CA: 0.0 mg;

Zala felvágottSnidlinges túrókrém (7;)Házi babkrém (7;)Magyaros vajkrém (7;) lekvár
 EN: 52.2 kcal; ZS: 5.3 g; TZS: 3.4 g; SZH: 0.9 g; CK:
0.3 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.1 g; CA: 7.5 mg;

 EN: 61.3 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 5.3 g; CK:
0.2 g; FH: 2.7 g; SÓ: 0.4 g; CA: 5.0 mg;

 EN: 66.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 16.0 g; CK: 15.8 g;
FH: 0.1 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 42.9 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 1.7 g; SZH: 1.1 g; CK:
1.1 g; FH: 3.6 g; SÓ: 0.0 g; CA: 28.0 mg;

 EN: 48.0 kcal; ZS: 4.0 g; TZS: 1.6 g; SZH: 0.4 g; CK:
0.1 g; FH: 2.6 g; SÓ: 0.4 g;

margarinGluténmentes kenyérGluténmentes kenyérGluténmentes kenyér margarin
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;

Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyér
 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

Paprika
 EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Ebéd Meggyleves (7;)Zellerleves (9;)Csontleves tésztával (9;)Szárnyas raguleves (9;12;) Brokkoli krémleves (7;12;)
 EN: 87.2 kcal; ZS: 1.7 g; TZS: 0.6 g; SZH: 8.1 g; CK:
0.0 g; FH: 9.2 g; SÓ: 1.0 g;

 EN: 86.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 17.8 g; CK:
2.4 g; FH: 2.2 g; SÓ: 2.0 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 64.3 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.8 g; SZH: 6.6 g; CK:
1.2 g; FH: 2.2 g; SÓ: 0.9 g; CA: 27.0 mg;

 EN: 77.7 kcal; ZS: 1.8 g; TZS: 0.2 g; SZH: 12.2 g; CK:
1.3 g; FH: 1.7 g; SÓ: 1.1 g;

 EN: 118.5 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 1.8 g; SZH: 20.7 g;
CK: 14.8 g; FH: 1.7 g; SÓ: 0.4 g; CA: 28.0 mg;

Zöldséges halragu (4;)Sertés aprópecsenyeEgyben sertésvagdalt  (3;)Gránátos kocka (12;) Sült csirkecomb felső
 EN: 266.3 kcal; ZS: 2.6 g; TZS: 0.2 g; SZH: 51.9 g;
CK: 0.0 g; FH: 5.5 g; SÓ: 0.8 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 88.8 kcal; ZS: 2.9 g; TZS: 2.2 g; SZH: 8.1 g; CK:
0.0 g; FH: 7.4 g; SÓ: 0.7 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 214.7 kcal; ZS: 10.5 g; TZS: 8.2 g; SZH: 0.7 g;
CK: 0.4 g; FH: 28.4 g; SÓ: 1.4 g;

 EN: 130.8 kcal; ZS: 7.7 g; TZS: 1.6 g; SZH: 2.6 g; CK:
0.0 g; FH: 11.8 g; SÓ: 1.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 129.0 kcal; ZS: 5.5 g; TZS: 0.9 g; SZH: 11.4 g;
CK: 3.7 g; FH: 7.5 g; SÓ: 1.0 g; CA: 0.0 mg;

Tészta köretZöldbabfőzelék (7;)Paradicsomos káposztaCsalamádé (10;12;) Rizs köret
 EN: 9.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.2 g; CK: 1.0 g; FH:
0.4 g;

 EN: 176.6 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 0.4 g; SZH: 31.8 g;
CK: 12.6 g; FH: 3.5 g; SÓ: 0.4 g;

 EN: 370.9 kcal; ZS: 3.1 g; TZS: 0.4 g; SZH: 77.5 g;
FH: 9.3 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 131.0 kcal; ZS: 5.1 g; TZS: 1.8 g; SZH: 19.4 g;
CK: 3.4 g; FH: 4.6 g; SÓ: 0.8 g; CA: 24.0 mg;

 EN: 249.8 kcal; ZS: 1.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 55.3 g;
FH: 3.9 g; SÓ: 0.7 g;

NektarinMongol saláta * (10;)
 EN: 14.0 kcal; ZS: 0.1 g; TZS: 0.0 g; SZH: 1.7 g; CK:
1.0 g; FH: 1.3 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 39.2 kcal; SZH: 9.1 g; FH: 0.3 g;

Uzsonna CukkínikrémPritaminos szendvicskrém (7;)Natúr sajtkrém (7;)Csirkemell sonka Házi szárnyaskrém
 EN: 18.0 kcal; ZS: 0.2 g; TZS: 0.1 g; SZH: 1.0 g; CK:
0.1 g; FH: 3.2 g; SÓ: 0.5 g;

 EN: 42.9 kcal; ZS: 3.6 g; TZS: 2.3 g; SZH: 1.5 g; CK:
1.5 g; FH: 1.1 g; SÓ: 0.4 g; CA: 155.1 mg;

 EN: 11.9 kcal; ZS: 0.5 g; TZS: 0.1 g; SZH: 0.3 g; CK:
0.0 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 0.0 mg;

 EN: 49.3 kcal; ZS: 4.6 g; TZS: 2.9 g; SZH: 1.4 g; CK:
1.3 g; FH: 0.5 g; SÓ: 0.1 g; CA: 11.3 mg;

 EN: 22.0 kcal; ZS: 1.9 g; TZS: 0.2 g; SZH: 0.6 g; CK:
0.2 g; FH: 0.4 g; SÓ: 0.4 g;

Puffasztott rizs (ripsz-ropsz)Gluténmentes kenyérGluténmentes kenyérmargarin Abonett
 EN: 31.5 kcal; ZS: 3.5 g; TZS: 0.8 g;  EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;

CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;
 EN: 34.6 kcal; ZS: 0.3 g; TZS: 0.1 g; SZH: 6.0 g; CK:
0.1 g; FH: 1.5 g; SÓ: 0.1 g;

 EN: 206.0 kcal; ZS: 1.6 g; TZS: 1.2 g; SZH: 43.2 g;
CK: 1.9 g; FH: 3.0 g; SÓ: 1.3 g;

 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

JégcsapretekPuffasztott rizs (ripsz-ropsz) Paprika
 EN: 75.4 kcal; ZS: 0.4 g; TZS: 0.1 g; SZH: 15.7 g; CK:
0.2 g; FH: 1.6 g; SÓ: 0.0 g;

 EN: 4.5 kcal; ZS: 0.0 g; SZH: 0.7 g; FH: 0.4 g;  EN: 23.0 kcal; ZS: 0.2 g; SZH: 4.1 g; FH: 0.8 g;

Kígyóuborka
 EN: 12.0 kcal; ZS: 0.1 g; SZH: 1.7 g; FH: 1.0 g;
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközlünk. Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag);
FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró; 6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt;
14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


