ETLAP

info@gasztvital.hu

gasztvital.hu

32.hét 2026.08.03.-2026.08.09.

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
08.03 08.04 08.05 08.06 08.07 08.08 08.09
Tizorai Tej (7;) Limonadé Limonadé Tejeskavé (1;7;) Tej (7;) Citromos tea
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:26.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:117.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8¢g EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:9.4g FH:5.8g SO:0.2g SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SO:0.0g  |SZH:15.5g CK:14.2g FH:6.2g $0:0.2g|SZH:9.4g FH:5.8g 50:0.2g SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g $0:0.0g
Mediterran babkrém Zoldfiiszeres vajkrém (7;) |Hazi csirkemajkrém (7;) Stangli (1;7;) Lenmagos turdkrém (7;) |Mozzarella (7;)
EN:64.3kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:64.8kcal 7S:6.0g TZS:3.9g EN:38.5kcal 7S:2.7g TZS:1.6g EN:115.6kcal Z5:0.9g TZS:0.4g EN:38.1kcal 7S:2.5g TZS:1.4g EN:98.1kcal 7S:7.5g TZS:4.9g
SZH:9.6g CK:0.6g FH:4.2g SO:0.3g  |SZH:1.2g CK:0.8g FH:1.5g SO:0.3g  |SZH:1.1g CK:1.0g FH:2.3g SO:1.8g  |SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SO:0.4g |SZH:0.5g CK:0.5g FH:2.8g $O:0.1g  |SZH:0.1g CK:0.1g FH:7.8g SO:0.4g
Kukoricas kenyér (1;) Korpas kenyér (1;6;) Félbarna kenyér (1;) Teavaj (7;) Teljeskidrlésii kenyér (1;) Margarin
EN:137.0kcal 75:0.6g TZS:0.2g EN:132.0kcal 75:0.7g TZS:0.1g EN:124.0kcal 75:0.5g TZS:0.1g EN:72.3kcal 75:8.0g TZS:5.7g EN:166.5kcal 75:0.9g TZS:0.2g EN:18.0kcal 7S:2.0g TZS:0.6g
SZH:28.5g CK:0.6g FH:3.9g SO:0.7g |SZH:24.6g CK:0.5g FH:5.2¢ 50:0.8g |SZH:26.5g CK:0.2g FH:3.4g SO:0.8g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.0g  |SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.9g |SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SO:0.1g
Kigyéuborka TV paprika Paradicsom Félbarna kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g EN:9.2kcal 7S:0.1g TZS:0.0g EN:124.0kcal 75:0.5g TZS:0.1g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g $0:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g $0:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g  |SZH:26.5g CK:0.2g FH:3.4g 50:0.8g
Ebéd Tojasleves (1;3;) Csirke becsinalt leves Vajgaluska leves (1;3;9;) |Lebbencs leves (1;9;12;)  |Kékuszos ribizli krémleves |Z6ldségkrémleves (1;)
(1,7;9) (1.7:)
EN:57.1kcal 7S:4.1g TZS:0.7g EN:211.3kcal ZS:5.5g TZS:1.8¢g EN:73.4kcal S:1.5g TZS:0.4g EN:121.4kcal ZS:5.5g TZS:1.0g EN:142.4kcal 75:7.7g TZS:5.8¢g EN:34.3kcal 7S:0.1g TZS:0.0g
SZH:3.0g CK:0.1g FH:1.9g $O:1.5g  |SZH:23.6g CK:2.0g FH:14.4g $O:0.8g|SZH:10.7g CK:2.8g FH:3.9g $O:3.5g |SZH:14.4g CK:0.4g FH:2.5g SO:0.9g |SZH:13.5g CK:9.1g FH:2.2g SO:0.9g |SZH:7.1g CK:0.9g FH:1.0g $O:1.5g
Panirozott sajt (1;7;) Turos tészta (1;7;) Csirkeporkolt Rakott brokkoli (7;) Pestos csirkemell (7;) Levesgyongy (1;3;7;)
EN:281.6kcal Z5:17.6g T2S:7.2g EN:313.2kcal 75:8.1g TZS:3.5¢g EN:102.6kcal Z5:6.3g TZS:1.0g EN:342.6kcal Z5:15.9g TZ5:8.0g EN:192.2kcal 75:8.5g TZS:4.3¢g EN:50.0kcal 7S:2.8g TZS:1.3g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SO:1.2g |SZH:45.6g CK:4.5g FH:13.8g SO:1.2g |SZH:2.4g CK:0.0g FH:8.7g SO:0.9g  |SZH:29.5g CK:3.1g FH:21.1g 5O:1.1g|SZH:2.0g CK:0.3g FH:25.6g SO:1.5g |SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SO:0.1g
Petrezselymes burgonya |Sargabarack Zoldborsofazelék (1;7;) Turo rudi (6;7;) Burgonyapiré (7;12;) Tejfolos-kukoricas
(12;) csirkeragu (1;7;)
EN:172.9kcal Z5:0.7g TZS:0.1g EN:33.6kcal 7S:0.4g SZH:7.1g EN:232.9kcal 75:6.7g TZS:1.5¢g EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2¢g EN:265.6kcal ZS:5.6g TZS:2.6g EN:95.4kcal 7S:3.1g TZS:1.8¢g
SZH:33.2g CK:0.0g FH:4.6g 5O:1.5g |FH:0.6g SZH:28.1g CK:9.6g FH:11.9g SO:1.1g|SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g $O:0.0g |SZH:41.5g CK:4.6g FH:8.0g SO:1.6g |SZH:13.3g CK:5.7g FH:2.7g SO:0.6g
Nektarin Félbarna kenyér (1;) Teljes kiorlésii kenyér (1;) Bulgur koret (1;)
EN:39.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g EN:74.4kcal 7S:0.3g TZS:0.1g EN:99.9kcal 7S:0.5g TZS:0.1g EN:215.3kcal Z5:1.8g TZS:0.3g
SZH:9.1g CK:6.3g FH:0.3g SO:0.0g  |SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g 5O:0.3g |SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SO:0.5g SZH:40.3g CK:1.3g FH:7.3g 5O:0.6¢
Alma
EN:21.0kcal 7S:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.2g CK:2.4g FH:0.2g $0:0.0g
Uzsonna Kockasaijt (7;) Sertésparizsi Poharas tej (7;) Gépsonka Sajtkrémes rud (1;7;) Csokis croissant (1;3;6;7;)

EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.9g 50:0.3g

Teljeskidrlésii kifli (1;6;)
EN:125.7kcal Z5:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g $O:0.6g

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:2.0g $0:0.4g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.9g
Kaliforniai paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SO:0.0g

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g

Lekvaros taska (1;6;)
EN:167.0kcal Z5:8.3g TZS:3.9g
SZH:26.1g CK:8.2g FH:3.1g $O:0.1g

EN:23.4kcal 7S:0.9g TZS:0.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.2g 50:0.5g

Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g $0:0.1g

TeljeskiGrlési kenyér (1;)
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2¢g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SO:0.9g
Kigyéuborka

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SO:0.0g

EN:168.7kcal Z5:8.4g TZS:3.4g
SZH:17.9g CK:1.0g FH:5.0g $0:0.7g

Alma

EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.2g CK:2.4g FH:0.2g $0:0.0g

EN:201.6kcal Z5:12.6g TZS:6.7g
SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g $0:0.2g

Poharas tej (7;)

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SO:0.2g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrét: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kalcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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