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Tízórai Tej (7;)Tejeskávé (1;7;)LimonádéTej (7;) Limonádé Citromos tea
EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:9.4g FH:5.8g SÓ:0.2g 

EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:6.1g CK:5.8g FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:117.0kcal ZS:3.0g TZS:1.8g
SZH:15.5g CK:14.2g FH:6.2g SÓ:0.2g

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:9.4g FH:5.8g SÓ:0.2g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:7.0g CK:7.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

Lenmagos túrókrém (7;)Stangli (1;7;)Zöldfűszeres vajkrém (7;)Mediterrán babkrém Házi csirkemájkrém (7;) Mozzarella (7;)
EN:64.3kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.6g CK:0.6g FH:4.2g SÓ:0.3g 

EN:64.8kcal ZS:6.0g TZS:3.9g
SZH:1.2g CK:0.8g FH:1.5g SÓ:0.3g 

EN:38.5kcal ZS:2.7g TZS:1.6g
SZH:1.1g CK:1.0g FH:2.3g SÓ:1.8g 

EN:115.6kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:22.9g CK:1.1g FH:3.5g SÓ:0.4g 

EN:38.1kcal ZS:2.5g TZS:1.4g
SZH:0.5g CK:0.5g FH:2.8g SÓ:0.1g 

EN:98.1kcal ZS:7.5g TZS:4.9g
SZH:0.1g CK:0.1g FH:7.8g SÓ:0.4g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teavaj (7;)Korpás kenyér (1;6;)Kukoricás kenyér (1;) Félbarna kenyér (1;) Margarin
EN:137.0kcal ZS:0.6g TZS:0.2g
SZH:28.5g CK:0.6g FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:132.0kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:24.6g CK:0.5g FH:5.2g SÓ:0.8g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.2g FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

ParadicsomKígyóuborka TV paprika Félbarna kenyér (1;)
EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:0.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:1.6g CK:0.0g FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:26.5g CK:0.2g FH:3.4g SÓ:0.8g 

Ebéd Kókuszos ribizli krémleves
(1;7;)

Lebbencs leves (1;9;12;)Csirke becsinált leves
(1;7;9;)

Tojásleves (1;3;) Vajgaluska leves (1;3;9;) Zöldségkrémleves (1;)

EN:57.1kcal ZS:4.1g TZS:0.7g
SZH:3.0g CK:0.1g FH:1.9g SÓ:1.5g 

EN:211.3kcal ZS:5.5g TZS:1.8g
SZH:23.6g CK:2.0g FH:14.4g SÓ:0.8g

EN:73.4kcal ZS:1.5g TZS:0.4g
SZH:10.7g CK:2.8g FH:3.9g SÓ:3.5g 

EN:121.4kcal ZS:5.5g TZS:1.0g
SZH:14.4g CK:0.4g FH:2.5g SÓ:0.9g 

EN:142.4kcal ZS:7.7g TZS:5.8g
SZH:13.5g CK:9.1g FH:2.2g SÓ:0.9g 

EN:34.3kcal ZS:0.1g TZS:0.0g
SZH:7.1g CK:0.9g FH:1.0g SÓ:1.5g 

Pestos  csirkemell (7;)Rakott brokkoli  (7;)Túrós tészta (1;7;)Panírozott sajt  (1;7;) Csirkepörkölt Levesgyöngy (1;3;7;)
EN:281.6kcal ZS:17.6g TZS:7.2g
SZH:16.4g CK:0.7g FH:13.9g SÓ:1.2g

EN:313.2kcal ZS:8.1g TZS:3.5g
SZH:45.6g CK:4.5g FH:13.8g SÓ:1.2g

EN:102.6kcal ZS:6.3g TZS:1.0g
SZH:2.4g CK:0.0g FH:8.7g SÓ:0.9g 

EN:342.6kcal ZS:15.9g TZS:8.0g
SZH:29.5g CK:3.1g FH:21.1g SÓ:1.1g

EN:192.2kcal ZS:8.5g TZS:4.3g
SZH:2.0g CK:0.3g FH:25.6g SÓ:1.5g 

EN:50.0kcal ZS:2.8g TZS:1.3g
SZH:5.3g CK:0.6g FH:0.8g SÓ:0.1g 

Burgonyapüré (7;12;)Túró rudi (6;7;)SárgabarackPetrezselymes burgonya
(12;)

Zöldborsófőzelék (1;7;) Tejfölös-kukoricás
csirkeragu (1;7;)

EN:172.9kcal ZS:0.7g TZS:0.1g
SZH:33.2g CK:0.0g FH:4.6g SÓ:1.5g 

EN:33.6kcal ZS:0.4g SZH:7.1g
F H : 0 . 6 g 

EN:232.9kcal ZS:6.7g TZS:1.5g
SZH:28.1g CK:9.6g FH:11.9g SÓ:1.1g

EN:105.6kcal ZS:5.1g TZS:4.2g
SZH:11.7g CK:10.8g FH:3.0g SÓ:0.0g

EN:265.6kcal ZS:5.6g TZS:2.6g
SZH:41.5g CK:4.6g FH:8.0g SÓ:1.6g 

EN:95.4kcal ZS:3.1g TZS:1.8g
SZH:13.3g CK:5.7g FH:2.7g SÓ:0.6g 

Félbarna kenyér  (1;)Nektarin Teljes kiőrlésű kenyér (1;) Bulgur köret (1;)
EN:39.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:9.1g CK:6.3g FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g
SZH:15.6g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.3g 

EN:99.9kcal ZS:0.5g TZS:0.1g
SZH:19.5g CK:0.0g FH:3.6g SÓ:0.5g 

EN:215.3kcal ZS:1.8g TZS:0.3g
SZH:40.3g CK:1.3g FH:7.3g SÓ:0.6g 

Alma
EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.2g CK:2.4g FH:0.2g SÓ:0.0g 

Uzsonna Sajtkrémes rúd (1;7;)GépsonkaSertéspárizsiKockasajt (7;) Poharas tej (7;) Csokis croissant (1;3;6;7;)
EN:72.5kcal ZS:5.6g TZS:3.5g
SZH:1.6g CK:1.4g FH:3.9g SÓ:0.3g 

EN:46.0kcal ZS:4.0g TZS:1.6g
SZH:0.5g CK:0.0g FH:2.0g SÓ:0.4g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SÓ:0.2g

EN:23.4kcal ZS:0.9g TZS:0.4g
SZH:0.6g CK:0.1g FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:168.7kcal ZS:8.4g TZS:3.4g
SZH:17.9g CK:1.0g FH:5.0g SÓ:0.7g 

EN:201.6kcal ZS:12.6g TZS:6.7g
SZH:18.9g CK:6.7g FH:2.7g SÓ:0.2g 

AlmaMargarinMargarinTeljeskiőrlésű kifli (1;6;) Lekváros táska (1;6;) Poharas tej (7;)
EN:125.7kcal ZS:0.8g TZS:0.1g
SZH:25.5g CK:0.6g FH:4.8g SÓ:0.6g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:167.0kcal ZS:8.3g TZS:3.9g
SZH:26.1g CK:8.2g FH:3.1g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g
SZH:0.0g CK:0.0g FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g
SZH:4.2g CK:2.4g FH:0.2g SÓ:0.0g 

EN:92.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g
SZH:10.0g CK:10.0g FH:6.6g SÓ:0.2g

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g
SZH:32.5g CK:0.0g FH:6.0g SÓ:0.9g 

KígyóuborkaKaliforniai paprika
EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:1.9g CK:1.0g FH:0.6g SÓ:0.0g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g
SZH:0.7g CK:0.0g FH:0.4g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


