
Óvoda 33.hét 2026.08.10.-2026.08.16.ÉTLAP info@gasztvital.hu

gasztvital.hu OVI X
Hétfő
08.10

Kedd
08.11

Szerda
08.12

Csütörtök
08.13

Péntek
08.14

Tízórai Tej (7;)Citromos teaLimonádéGyümölcstea (12;) Tej (7;)
EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:26.9kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:28.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Padlizsánkrém (7;)Főtt virsliÁlomsonkaMátrai csemege szalámi Teavaj (7;)
EN:72.0kcal ZS:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g
FH:2.7g SÓ:0.4g 

EN:19.8kcal ZS:0.4g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.4g SÓ:0.5g 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:137.0kcal ZS:12.5g TZS:3.9g FH:6.5g SÓ:1.1g EN:49.6kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:2.7g CK:1.5g
FH:1.5g SÓ:1.0g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)KetchupMargarinMargarin Fonott kalács (1;3;7;)
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:81.3kcal ZS:1.9g TZS:0.9g SZH:13.8g CK:2.0g
FH:1.9g SÓ:0.2g 

EN:6.5kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.5g CK:1.0g
FH:0.1g SÓ:0.1g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

KígyóuborkaFélbarna kenyér (1;)Vizes zsemle (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:124.0kcal ZS:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g
FH:3.4g SÓ:0.8g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Ebéd Paradicsomleves (1;3;)Reszelttészta leves (6;)Zöldséges korpagaluska leves (1;3;)Sertésragu leves  (7;) Karfiolleves  (1;7;)
EN:169.5kcal ZS:12.7g TZS:3.4g SZH:6.9g CK:2.6g
FH:6.5g SÓ:0.5g 

EN:62.8kcal ZS:2.1g TZS:0.4g SZH:8.1g CK:2.4g
FH:2.6g SÓ:0.1g 

EN:87.0kcal ZS:4.4g TZS:1.6g SZH:8.0g CK:1.6g
FH:3.2g SÓ:1.0g 

EN:108.4kcal ZS:4.8g TZS:0.6g SZH:13.7g CK:3.0g
FH:2.1g SÓ:1.7g 

EN:115.1kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:15.2g CK:7.0g
FH:1.6g SÓ:1.3g 

Zöldséges bulgur szárnyashússal (1;)Főtt tojás (3;)Sertés sültTejben dara (1;7;) Zabpelyhes halpogácsa (1;3;4;6;7;10;)
EN:189.3kcal ZS:3.2g TZS:1.9g SZH:32.1g CK:21.2g
FH:7.4g SÓ:0.6g 

EN:129.4kcal ZS:8.3g TZS:2.0g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:12.6g SÓ:0.5g 

EN:174.3kcal ZS:8.0g TZS:1.1g SZH:12.2g CK:0.2g
FH:12.8g SÓ:1.7g 

EN:73.3kcal ZS:4.4g TZS:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g
FH:5.0g SÓ:0.2g 

EN:326.9kcal ZS:6.0g TZS:1.0g SZH:49.1g CK:2.5g
FH:19.1g SÓ:1.0g 

Házi káposztasaláta (10;)Lencsefőzelék (1;7;10;)Sajtmártás (1;7;)Kakaó szórat Rizs köret
EN:89.9kcal ZS:0.3g TZS:0.2g SZH:20.1g CK:19.8g
FH:0.7g SÓ:0.1g 

EN:117.2kcal ZS:5.8g TZS:3.7g SZH:10.4g CK:5.9g
FH:5.3g SÓ:1.0g 

EN:313.1kcal ZS:6.9g TZS:0.8g SZH:56.6g CK:0.0g
FH:6.8g SÓ:0.3g 

EN:197.2kcal ZS:4.1g TZS:1.5g SZH:24.7g CK:1.7g
FH:11.3g SÓ:1.0g 

EN:14.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:1.3g SÓ:0.5g 

Félbarna kenyér  (1;)Párolt kölesNektarin Cékla  * (10;)
EN:39.2kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g
FH:0.3g SÓ:0.0g 

EN:261.1kcal ZS:4.2g TZS:0.7g SZH:47.3g CK:0.1g
FH:7.3g SÓ:0.6g 

EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g
FH:0.9g SÓ:0.5g 

EN:74.4kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:2.0g SÓ:0.3g 

Görögdinnye
EN:72.5kcal SZH:16.3g CK:4.8g FH:1.3g 

Uzsonna Kakaós csiga (1;3;6;13;)Sajtkrém (7;)Körözött (7;)Lapka sajt (7;) Prágai pulyka sonka
EN:11.4kcal ZS:0.7g TZS:0.5g SZH:0.4g CK:0.4g
FH:0.9g SÓ:0.1g 

EN:35.2kcal ZS:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g
FH:2.4g SÓ:0.2g 

EN:16.7kcal ZS:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:42.9kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5g
FH:1.1g SÓ:0.4g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

AlmaTeljeskiőrlésű zsemle (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:166.5kcal ZS:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:6.0g SÓ:0.9g 

EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.1g 

EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.2g SÓ:0.0g 

ParadicsomKígyóuborkaVizes zsemle (1;) Teljeskiőrlésű zsemle (1;)
EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g
FH:3.9g SÓ:0.6g 

EN:4.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:117.5kcal ZS:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.2g SÓ:0.7g 

EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

Paradicsom TV paprika 
EN:9.2kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:0.4g SÓ:0.0g 

EN:12.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.6g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


