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Hétf6
08.10

Kedd
08.11

Szerda
08.12

Csutortok
08.13

Péntek
08.14

Tizorai Gylimolcstea (12;) Limonadé Tej (7;) Citromos tea Tej (7;)
EN:28.0kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:26.9kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:6.1g CK:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:28.0kcal S:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g SO:0.0g FH:0.1g SO:0.0g 50:0.2¢ FH:0.0g SO:0.0g 50:0.2¢
Matrai csemege szalami Alomsonka Teavaj (7;) F6tt virsli Padlizsankrém (7;)
EN:72.0kcal 2S:6.7g TZS:2.8g SZH:0.1g CK:0.1g EN:19.8kcal 7S:0.4g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.7g SZH:0.0g CK:0.0g EN:137.0kcal 25:12.5g T25:3.9g FH:6.5g SO:1.1g  |EN:49.6kcal 25:3.6g TZS:2.3g SZH:2.7g CK:1.5¢
FH:2.7g SO:0.4¢ FH:3.4g S0:0.5¢ FH:0.0g 50:0.0g FH:1.5g SO:1.0g
Margarin Margarin Fonott kalacs (1;3;7;) Ketchup Teljeskiérlésii kenyér (1;)
EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:18.0kcal 75:2.0g TZ5:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:81.3kcal 25:1.9g T75:0.9g SZH:13.8g CK:2.0g  |EN:6.5kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:1.5g CK:1.0g EN:166.5kcal 75:0.9g T25:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g
FH:0.0g SO:0.1g FH:0.0g SO:0.1g FH:1.9g SO:0.2¢g FH:0.1g SO:0.1g FH:6.0g SO:0.9g
Teljeski6rlési kenyér (1;) Vizes zsemle (1;) Félbarna kenyér (1;) Kigyéuborka
EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g |EN:125.0kcal ZS:0.4g TZS:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g EN:124.0kcal Z5:0.5g TZS:0.1g SZH:26.5g CK:0.2g  |EN:4.8kcal Z5:0.0g TZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g
FH:6.0g SO:0.9g FH:3.9g SO:0.6g FH:3.4g 5O:0.8g FH:0.4g 5O:0.0g
Ebéd Sertésragu leves (7;) Zoldséges korpagaluska leves (1;3;)  Karfiolleves (1;7;) Reszelttészta leves (6;) Paradicsomleves (1;3;)
EN:169.5kcal Z5:12.7g TZS:3.4g SZH:6.9g CK:2.6g |EN:62.8kcal ZS:2.1g TZS:0.4g SZH:8.1g CK:2.4g EN:87.0kcal 2S:4.4g TZS:1.6g SZH:8.0g CK:1.6g EN:108.4kcal Z5:4.8g TZS:0.6g SZH:13.7g CK:3.0g  [EN:115.1kcal ZS:4.9g TZS:0.5g SZH:15.2g CK:7.0g
FH:6.5g SO:0.5g FH:2.6g SO:0.1g FH:3.2g 50:1.0g FH:2.1g SO:1.7¢ FH:1.6g 5O:1.3g
Tejben dara (1;7;) Sertés siilt Zabpelyhes halpogacsa (1;3;4;6;7;10;) F6tt tojas (3;) Z6ldséges bulgur szarnyashussal (1;)
EN:189.3kcal Z5:3.2g T75:1.9g SZH:32.1g CK:21.2g |EN:129.4kcal 25:8.3g T25:2.0g SZH:0.1g CK:0.0g  |EN:174.3kcal 25:8.0g TZ5:1.1g SZH:12.2g CK:0.2g  |EN:73.3kcal Z5:4.4g T75:1.4g SZH:0.3g CK:0.2g EN:326.9kcal 75:6.0g T25:1.0g SZH:49.1g CK:2.5¢
FH:7.4g SO:0.6¢ FH:12.6g SO:0.5¢ FH:12.8g SO:1.7¢g FH:5.0g S0:0.2¢ FH:19.1g SO:1.0g
Kakad szérat Sajtmartas (1;7;) Rizs koret Lencsefézelék (1;7;10;) Hazi kaposztasalata (10;)
EN:89.9kcal 75:0.3g T25:0.2g SZH:20.1g CK:19.8g  |EN:117.2kcal 25:5.8g TZ5:3.7g SZH:10.4g CK:5.9g  [EN:313.1kcal 75:6.9g TZ5:0.8g SZH:56.6g CK:0.0g  [EN:197.2kcal 75:4.1g TZ5:1.5g SZH:24.7g CK:1.7g  |EN:14.0kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:1.7g CK:1.0g
FH:0.7g SO:0.1g FH:5.3g SO:1.0g FH:6.8g SO:0.3g FH:11.3g SO:1.0g FH:1.3g SO:0.5¢
Nektarin Parolt koles Cékla * (10;) Félbarna kenyér (1;)
EN:39.2kcal 7S:0.2g TZS:0.0g SZH:9.1g CK:6.3g EN:261.1kcal ZS:4.2g TZS:0.7g SZH:47.3g CK:0.1g  |[EN:20.0kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:5.0g CK:2.4g EN:74.4kcal S:0.3g TZS:0.1g SZH:15.6g CK:0.0g
FH:0.3g 50:0.0g FH:7.3g SO:0.6¢ FH:0.9g 50:0.5¢ FH:2.0g 50:0.3g
Gorogdinnye
EN:72.5kcal SZH:16.3g CK:4.8g FH:1.3g
Uzsonna Lapka sajt (7;) Ko6rozott (7;) Pragai pulyka sonka Sajtkrém (7;) Kakads csiga (1;3;6;13;)
EN:11.4kcal 2S:0.7g TZS:0.5g SZH:0.4g CK:0.4g EN:35.2kcal 7S:2.4g TZS:1.6g SZH:1.0g CK:0.5g EN:16.7kcal 2S:0.2g TZS:0.1g SZH:0.7g CK:0.1g EN:42.9kcal 7S:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.5¢g EN:199.4kcal 7S:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:0.9g SO:0.1g FH:2.4g SO:0.2¢g FH:3.0g SO:0.5¢ FH:1.1g SO:0.4¢g FH:3.8g SO:0.2¢
Margarin Teljeski6rlési kenyér (1;) Margarin Teljeski6rlési zsemle (1;) Alma
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:166.5kcal Z5:0.9g TZS:0.2g SZH:32.5g CK:0.0g  |EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.6g SZH:0.0g CK:0.0g EN:117.5kcal Z5:0.8g TZS:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g  |[EN:21.0kcal ZS:0.2g TZS:0.0g SZH:4.2g CK:2.4g
FH:0.0g S0:0.1g FH:6.0g 50:0.9¢ FH:0.0g S0:0.1g FH:4.2g SO:0.7g FH:0.2g 50:0.0g
Vizes zsemle (1;) Kigyéuborka Teljeskiérlésii zsemle (1;) Paradicsom
EN:125.0kcal Z5:0.4g TZ5:0.2g SZH:30.0g CK:0.1g  |EN:4.8kcal 25:0.0g TZ5:0.0g SZH:0.7g CK:0.0g EN:117.5kcal 5:0.8g T25:0.3g SZH:23.5g CK:0.1g  |EN:9.2kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g
FH:3.9g 50:0.6g FH:0.4g 5O:0.0g FH:4.2g 5O:0.7g FH:0.4g 50:0.0g
Paradicsom TV paprika
EN:9.2kcal Z5:0.1g TZ5:0.0g SZH:1.6g CK:0.0g EN:12.0kcal 75:0.0g TZ5:0.0g SZH:1.9g CK:0.0g
FH:0.4g SO:0.0g FH:0.6g SO:0.0g

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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