Az bvoda egy Uj, izgalmas vilag a gyermekek szamara.

A beszoktatas idészaka kihivas lehet, de a tudatos felkésziiléssel

sokat tehetiink azért, hogy gyermekink magabiztosan és
biztonsagban érezze magat.

A szeretetteljes timogatas, a jaték és a kdvetkezetesség
kulcs a sikeres 6vodakezdéshez.

@ 1. ERZELMI BIZTONSAG - A LEGJOBB ALAP

A legf bb, hogy gyer
Ifogadjuk, és mindig mell

k érezze: szeretjiik,
allunk.

* Hallgassuk meg az érzéseit
. Legyﬁnk tirelmesek és megéﬂéek

minden nap

Az érzelmi biztonsdg adja a batorsagot
az uj helyzetekhez.

®
®

.OVODA OTTHON"
SZEREPJATEK

OVODAS
TARSASJATEK

Készitsetek egyitt egy egyszer(
tarssat! Az egyes me26k
valamilyen .6vodai” eseményt
jelentenek (pl. .Egyediil vetted
at a cipodet, lépj elore
kett6t!”). Segit a helyzetek
feldolgozasaban.

Jatsszatok el az 6vodai

nap eseményeit!

Pl. reggeli bucsu, kdrjaték,
ebéd, alvas, hazamenetel.
Hasznaljatok plissoket,
épitokockakat, rajzeszkbzoket!

4. NAPIREND ES ONALLOSAG

A MAGABIZTOS OVODASKAERT
Az évodai nap strukturdltabb, érdemes mar nydron
hozzaszoktatni a napirendhez:
o Rendizeres Sbrocds 6s dtkeassal
» Délutani pihend, alvas vagy nyugodt idé
« Onillésag gyakorlasa:

TP

6ltozés

kézmosas cipbfelvétel  vécéhaszndlat

Nem a tokéletesség a cél, hanem a gyakorlas és az dnbizalom!

@ 6. HA NEHEZ A BESZOKAS...

A félelem, a sirds, a dih mind természetes.

Turelmesen és fokozatosan szokjon
hozza az évodahoz.

@ 2. BESZELGESSUNK AZ OVODAROL!

Adjunk valos, életkoranak megfelélé informaciokat!

.Ott sok kisgyerek lesz, akikkel jatszhatsz,
mint a jatszétéren.”

.Lesz ott 6v6 néni, aki segit, ha valamire
szukséged van.”

.Anyéval vagy apdval reggel elbucstzunk,
de délutan érted joviink - mint amikor

a nagyiékhoz mész.”

Keriiljiik a fenyegeté mondatokat, és ne keltsiink
hamis illiziékat!

3. JATEKOS FELKESZITES — AZ ELMENY SZINTJEN
A jaték a legjobb eszkdz a felkésziiléshez! Probaljatok ki ezeket egyiitt:

Em MESEK, SAJAT ISMERKEDJUNK
TORTENETEK AZ OVODAVAL
Sétaljatok el az 6vodahoz,

Olvassatok 6vodas meséket,
jzolj Snyvet
a f6hésrdl, aki 6vodaba késziil,
Beszéljétek meg, mit érez,

mit var, mitdl fél, és hogyan
oldodik fel a térténet.

figyeljétek meg az 6vodai
életet (ligyeleti id6ben is
vannak gyerekek). igy van
lehetésége ismerkedni a hellyel
és az 6voda kornyezetével.

5. MESEAJANLO AZ OVODAKEZDESHEZ

A mesék segitenek az érzelmek megértésében
ésab k elinditasab

Bartos Erika: Bogyé és Babdca 6vodiba megy
Stephanie Blake: Nem megyek évodiba!
Pasztohy Panka: Pitypang és Lili - Ovodas leszek
Julia Donaldson: Az én 6vodam

Zdenék Miler: Kisvakond évodéba megy
Szepes Maria: Pottyds Panni

Kiss Judit Agnes: Babaroka ajandéka
Farkas Néra: Osszekot a szeretet
Patrice Karst: A lathatatlan fonal

Kajsa Gordan: Kifll kutyaoviba megy
Vadadi Adrienn: Akos 6vodaba megy

I I )

Fontos, hogy minden érzését elfogadjuk. ~ "
h a beszoktatds folymmjrdl

Ldtom, most nehéz elbécsizni,

adjunk egymadsnak egy nagy olelést.”

7. SZULOKENT IS KESZULJUNK!

mgilaml is.

el fel a sajat
© Beszéigessiink mas sz(ildkkel
@ Kérjink tandcsot vodapedagogusoktol
@ Kérjink ha )

Tobb hétre/hdnapra is szitksége lehet,
amig valéban otthonosan érzi magat.
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AZ OVODAKEZDES EGY KOZOS UTAZAS
W‘ Tarelemmel, mlm és jatékkal

& EGYUTT SIKERUL - LEPESROL LEPESRE, SZIVROL SZIVRE!



